skrzydetko zaginane do wewnatrz

Masz prawo: Wybrane organizacje, ktére pomagaja
ofiarom przemocy:

— do samodzielnego decydowania o swoim zyciu;
* Centrum Praw Kobiet, oddziat we Wroctawiu

— do poszanowania swojej godnosci; ul. Ruska 46B / 208, 071 358-08-74;

Stowarzyszenie INTRO

— (O AR [lerastelll Gl www.psychotekst.pl, e-mail: intro@psychotekst.pl;

— do aktywnego uczestnictwa w zyciu spofecznym

. Stowarzyszenie Pomocy AKSON — Osrodek Wsparcia
i kulturalnym;

i Specjalistyczny Osrodek Interwencji Kryzysowej
o ) ) Wroctaw, ul. Obornicka 99, 071 352-94-03;
— do ochrony zdrowia i pomocy socjalnej;
Fundacja Non Licet
— do sktadania skarg i dochodzenia roszczen; Wroctaw, ul. Stalowa 6a, 071 361 97 70;

— do wyrazania swojej opinii. Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii EVOLUTIO
Pl. Dominikanski 2, 071 348-61-12 w. 42;

Stowarzyszenie dla Oséb w Sytuacji

Co mozesz zrobié: Kryzysowej INTERWENCJA
ul. Podwale 13, 071 78-33-664;

TN R i -

-

03257 A BSOS f (81 e (POl eloyy gl o ke Tl Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia CURATUS

. ., . _ ul. Kleczkowska 5, 071 329-09-19;
mozesz porozmawiac ze swoim dzielnicowym;

) L L R Demokratyczna Unia Kobiet — Klub Wroctawski DUK
mozesz zwrocic sie o pomoc do ktérejs z organizacji ul. Ofiar Oéwiecimskich 17, 071 341-71-43;
pozarzadowych, pomagajgcych ofiarom przemocy,
ktére udzielg ci wsparcia i pomogg w kontaktach Towarzystwo Rozwoju Rodziny TRR
z wymiarem sprawiedliwosci; ul. Podwale 74 ofic. 23, 071 342-14-13;

mozesz porozmawiac z pracownikiem socjalnym; Stowarzyszenie Na Rzecz Higieny Zdrowia
Psychicznego ,,Przyjaciel w Kryzysie”

mozesz porozmawiac’ o Swojej Sytuacji Z Zaufana osoba: Pl. Staszica 4, Nr telefonu zaufania: 71 776-62-08,
sgsiadem, znajomym, przyjacielem lub cztonkiem . . . .
rodziny — oni réwniez powinni wiedzie¢ o doznawanej OQI;’I?P?ISI“NQ_Pg_9°lt(°"{fe_d!? 0{/‘\7" Przemocy

rzez ciebie przemocy, wiec nie ukrywaj przed nimi w Rodzinie ,Niebieska Linia” w Warszawie
f zez clebie p Z. .y wigc nie u yV\{ ,J prz .I : tel. (022) 668-70-00 w dni powszednie w godz. od 14:00
ego faktu. Mozesz ich potem poprosi¢, aby byli e - U
swiadkami na twojej sprawie ‘dolZZ.IOO, dyzur prawny odbywa sie w poniedziatki
swia : i pigtki w godz.: 18.00 - 22.00.

WROCEAWSKA
KAMPANIA
PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY

moga stac sie ofiarami przemocy ze strony innych
oséb. Jesli nie wiesz, jakie zachowania lub sytuacje
mozna zaliczy¢ do noszacych znamiona przemocy
lub gdzie w takich przypadkach skierowac sie po

Ulotke adresujemy do ludzi starszych, ktérzy sg lub
pomoc, przeczytaj.

To od Ciebie zalezy, czy Twoja sytuacja Inne miejsca, gdzie mozna uzyskac¢ pomoc:
zacznie sie zmienia¢.

wroctawska

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej kam Pan i a
Wroctaw, ul. Strzegomska 6, tel. (071) 78 22 300 do 03; H

iwdziatania

* Centrum Informacji i Rozwoju Spotecznego
— Wroctawskie Centrum Seniora p rzemoc y
Wroctaw, pl. Dominikanski 6, tel. (071) 344 44 44.
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* Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 0sob starsz yc h
ul. G. Zapolskiej 2/4 , Il pietro, pok. 352 tel. 71 - 7777836 .
*Zmiana telefonu zaufania : 0-71 725 40 80 w. 3
lub 0-795 572 288 ( w dni wolne od pracy)*

[Wroctaw| miasto spotkan |




Przemoc jest przestepstwem

Czy Twoéj matzonek / partner / opiekun/syn/cérka
lub inny cztonek rodziny:

- podnosi na Ciebie reke, bije Cig, szarpie Cie, popycha?

— mowi do Ciebie: ,przez Ciebie sie zdenerwowatem/am”,
.Sprowokowatas/es mnie”?

— mdwi, ze jestes gtupia, brzydka i ze sobie bez niego
nie poradzisz?

— nie daje Ci pieniedzy na prowadzenie domu, kontroluje
wszystkie Twoje wydatki?

— krytykuje i wysmiewa wszystko, co mowisz i robisz?

—zmusza, abys byta postusznaly, rozkazuje Ci co masz
zrobi¢?

— awanturuje sie, gdy nie zrobisz obiadu lub porzadkow
na czas, albo nie tak, jak sobie tego zyczyt?

—zmusza Cie do wspdtzycia badz robienia tego
w nieakceptowany przeze Ciebie sposéb?

— zabrania Ci spotykac sie z rodzing lub znajomymi?

— obraza Cie i poniza w obecnosci innych oséb?

— niszczy celowo Twoje rzeczy osobiste?

— zabiera Ci dokumenty i pienigdze?

— mowi, ze jestes chora/y psychicznie?

Jesli na ktdres z pytan odpowiedziatas/tes twierdzgco,
nie bagatelizuj tego i szukaj pomocy. Nikt nie ma prawa
traktowac Cie w ten sposob. Nic nie usprawiedliwia
przemocy!

Co to jest przemoc, jej rodzaje

Przemoc wobec oséb starszych moze by¢ zdefiniowana
jako pojedyncze lub powtarzajace sie dziatanie, lub brak
odpowiedniego dziatania, wystepujace w jakiejkolwiek relacji,
w ktdrej oczekuje sie zaufania, a ktéra powoduje krzywde
badz cierpienie osoby starszej.

Rodzaje przemocy:

Przemoc fizyczna to zachowanie, ktérego celem jest
zadanie bdlu fizycznego, uszkodzenie ciata, pogorszenie
zdrowia lub pozbawienie zycia.

Przyktady: bicie, popychanie, szarpanie, karmienie

z uzyciem sity, stosowanie srodkéw uspokajajacych,
nieudzielanie pomocy medycznej, zaniedbywanie czynnosci
pielegnacyjnych, ograniczanie dostepu do tazienki lub innych
pomieszczen wspdlnych, zamykanie samotnie w domu lub

w jednym pomieszczeniu, pozbawianie spokoju, snu.

Przemoc psychiczna to zachowanie, ktérego celem jest
zmniejszenie poczucia wtasnej wartosci, wzbudzenie

w ofierze strachu, pozbawianie jej poczucia
bezpieczenstwa i kontroli nad wtasnym zyciem:

Przykiady: obelgi i grozby, ciggta krytyka, szykanowanie

z powodu wieku, wysmiewanie, domaganie sie postuszenstwa,
ograniczanie kontaktu lub izolowanie od innych cztonkéw
rodziny czy przyjaciot, znajomych (zakazy wychodzenia

z domu, przyjmowania gosci, korzystania z telefonu),
odebranie prawa do podejmowania wtasnych decyzji.

Przemoc seksualna to dziatanie majace na celu zmuszenie
ofiary do podjecia wspétzycia badz niechcianych
zachowan seksualnych:

Przyktady: gwatt, molestowanie, zmuszanie

do nieakceptowanych form wspétzycia.

Przemoc ekonomiczna to zachowanie, ktérego celem
jest ekonomiczne wykorzystanie lub uzaleznienie ofiary
od sprawcy:

Przyktady: odbieranie renty / emerytury lub kontrolowanie
i wydzielanie pieniedzy, zmuszanie do podpisywania
zobowigzan finansowych, do zmiany testamentu,

do przepisywania nieruchomosci, débr, pieniedzy.

Przemoc instytucjonalna:

— mog3 to by¢ wszystkie podane wyzej rodzaje naduzy¢
wystepujace w urzedach, przychodniach, domach pomocy
spotecznej i tym podobnych instytucjach, a takze zaniechania
w procedurach, niewystarczajaca liczba pracownikéw.

Fakty i mity

MIT: Przemoc w rodzinie to ,sprawa prywatna”.
FAKT: Przemoc w rodzinie nie jest sprawg prywatna, jest
przestepstwem i istotnym problemem spotecznym.

MIT: Sprawcy przemocy dziataja pod wptywem alkoholu.
FAKT: Wiekszos¢ oséb stosujgcych przemoc robi to na
trzezwo.

MIT: Przemoc w rodzinie wystepuje wytgcznie u ludzi

z nizszych klas spotecznych.

FAKT: Przemoc w rodzinie moze dotkna¢ kazdego z nas.
Badania wykazuja, ze osoby stosujgce przemoc pochodza

z réznych grup spotecznych, niezaleznie od np. od poziomu
wyksztafcenia.

MIT: Ludzie, ktdrzy uzywajg przemocy sg chorzy psychicznie.
FAKT: Nie ma bezposredniego zwigzku pomiedzy przemoca
w rodzinie a chorobg psychiczna. U podtoza przemocy

lezy dazenie do przejecia kontroli i pokazania wtadzy nad
ofiara. Najbardziej typowga cechg sprawcow przemocy jest
ich pozorna normalnos¢. Nieprawda jest, ze przemocy
dopuszczaja sie tylko osoby uzaleznione, chore psychicznie,
nie radzace sobie spotecznie. Stabos¢, zaleznos¢ drugiej
osoby bywa wykorzystywana przez osoby, ,,po ktorych
nigdy bysmy sie tego nie spodziewali”.

MIT: To byt jednorazowy incydent, ktory sie nie powtorzy.
FAKT: Przemoc wobec cztonka rodziny rzadko jest
jednorazowym incydentem. Zazwyczaj jest tylko pierwszym
ogniwem w fancuchu nasilajacej sie przemocy.

MIT: Ofiary przemocy muszg zrobic cos, zeby ,,zastuzyc¢”
sobie na przemoc.

FAKT: Nikt nie ,,zastuguje” na zniewagi i bicie. Wielu
sprawcdw przemocy stawia swoim ofiarom absurdalne
wymagania i oczekuje od nich rzeczy niewykonalnych. Dla
sprawcy kazdy pretekst jest dobry.

MIT: Proszenie dzieci o pienigdze, wystepowanie

o alimenty jest ponizajace.

FAKT: Obowiazek alimentacyjny dotyczy dorostych

dzieci rodzicéw, ktdrzy znalezli sie w trudnej sytuacji
zyciowej. Instytucje pomocy spotecznej udzielajg pomocy
tylko w sytuacji, gdy osoby zobowigzane ustawowo

do wspierania cztonkédw rodziny nie sa w stanie
skutecznie tego zrobid.

MIT: Korzystanie z pomocy spotecznej to wstyd.

FAKT: Pomoc spoteczna oferuje wiele rodzajéw pomocy
osobom i rodzinom, ktére z réznych powodoéw znalazty
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Kazdy z nas moze znalez¢
sie w takiej sytuacji bez swojej winy. Obok swiadczen
pienieznych pomoc spoteczna oferuje réznego rodzaju
pomoc niepieniezng, na przyktad w postaci pracy socjalnej
lub specjalistycznego poradnictwa.



